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TRAINIERE SPIELERISCH
DEIN GEHIRN!

@ \erbessere dein peripheres Sehen und deine
Lesegeschwindigkeit!

@ Fordere spielerisch dein Gedéachtnis!

@ Scharfe durch spannende Challenges deine
Konzentration und Aufmerksamkeit!

@ \erbessere deine Fahigkeiten beim
Gehirnjogging - egal ob jung oder alt!

Lernen mit
Spahi.

+ Aufmerksamkeits- und Fokustraining
# Verbesserung des Lesens
# Steigerung der Reaktionsfahigkeit

SCHULTE TABELLEN FUR (1
JUNGUND ALT

Gemeinsam auf Schatzsucheim Zahlen-Dschungel!

Habt ihr schon von den Schulte-Tabellen gehért?Sie sind ein

spannendes Abenteuer im Dschungelder Zahlen, das euch dabei helfen kann,
eure Konzentration und eure Lesefahigkeiten zu verbessern.

Lasstuns gemeinsam in die Welt der Schulte-Tabellen eintauchen! Die
Schulte-Tabellen sind nach dem deutschen Psychologen Walter Schulte
benannt, der eine besondere Methode entwickelte, um unsere Aufmerksamkeit
zu scharfen. Diese Methode ist nicht nur lehrreich, sondern auch richtig spaRig!
Warum sind die Schulte-Tabellen so toll? Die Schulte-Tabellen sind eine
groRartige Mdglichkeit, verschiedene mentale Fahigkeiten zu trainieren und zu
verbessern. Sie fordern die Konzentration, Aufmerksamkeit und visuelle
Wahrnehmung, wahrend sie gleichzeitig das Lesevermdgen und das
Arbeitsgedachtnis starken.

Doch schau selbst, was alles gestarkt wird:

1. Konzentration: Die Schulte-Tabellenerfordern eine hohe

Konzentration,da man die Zahlen in der richtigen Reihenfolge finden muss. Die
Ubungen helfen, die Fahigkeitzu entwickeln, sich auf eine bestimmte Aufgabe
zu fokussierenund Ablenkungen auszublenden.

2. Aufmerksamkeitsspanne: DurchregelmafRigesArbeitenmit
Schulte-Tabellen kann die Aufmerksamkeitsspanne verbessert werden. Eswird
einfacher, sich tiber einen langeren Zeitraum auf eine Aufgabe zu konzentrieren,
ohne mude oder abgelenkt zuwerden.

3. Peripheres Sehen: Die Schulte-Tabellen fordern das periphere Sehen.
Wahrend ihr euren Blickauf die Zahlen in der Mitte der Tabelle richtet, misst ihr
gleichzeitig euer peripheres Sehennutzen, um die

anderen Elementein der Tabelle im Auge zu behalten. Dies hilft dabei, eure
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Fahigkeitzu verbessern, Dinge in eurem Sichtfeld wahrzunehmen, ohne den
Fokus auf das Hauptobjekt zu verlieren. Esist eine wichtige Fahigkeit im
taglichen Leben und kann insbesondere in Aktivitaten wie Sportund Autofahren
von Vorteil sein.

4. Lesegeschwindigkeit: Schulte-Tabellensind eine groRartige Moglichkeit,die
Lesegeschwindigkeit zu steigern. Wenn man sich daran gewdhnt, Zahlen einer
bestimmten Reihenfolge zu folgen, wird das Lesenvon Texten schneller und
effizienter.

5. Arbeitsgedachtnis: Das Arbeitsgedachtnisist das Gedachtnissystem,das
Informationen fiir einen kurzen Zeitraum speichert und verarbeitet. Die
Schulte-Tabellen erfordern das Abrufen und Verarbeiten von
Informationen in Echtzeit,was das Arbeitsgedachtnis starkt.

6. Visuelle Wahrnehmung: Die Schulte-Tabellenhelfen dabei, die visuelle
Wahrnehmung zu schulen. |hr lernt, Muster und Details schneller zu erfassen
und genau hinzusehen.

7. Wettbewerbsgeist: Wennihr die Schulte-Tabellenals Wettbewerb innerhalb
der Familie oder mit Freunden nutzt, konnt ihr euren

Wettbewerbsgeist und eure Motivation steigern.

Ihr konnt euch gegenseitig herausfordern und anspornen, eure Fahigkeitenzu
verbessern.

Die Schulte-Tabellen sind nicht nur nutzlich, sondern auch ein richtiges
Abenteuer. Viel Spall beim Erkunden und Verbessern eurer Fahigkeiten!

DER GEHIRNTRAINER (3

Schalter zum Wechselnzwischen den Modi:
Driicke den Schalter,um zwischen den Modi
SCHULTE/ SCHULTEProModus / Sequenzielles
Gedachtnis / GrafischesGedachtnis zu wechseln.
Halte die Taste3 Sekundenlang gedriickt, um
den Verlaufsmodus zuléschen.

Ein/Aus-Taste: Driicke zum
Ein-/Ausschalten

Level-Sterne

Start-Taste:
Driicke,um das o
’ Zeitzahl
Spiel zu starten eitzahler
Kartenfach

Spielflache

SCHULTE KARTEN (4

Normale Karte *

3x3 Level 1 4x4 Level 2 5x5 Level 3 5x5 Level 4 5x5 Level 5
Even/ Disorder
Odd Karte Karte

Ausgezeichnet

<8s <14s <26s <32s <45s

Gut

8-12s 14-20s 26-36s 32-45s 45-55s

Entwicklungsfahig
>12s >20s >36s >45s >55s

o %
Challenge Karte * Test Karte x*

Als Anfangszeit sind standardmaRig drei
5x5 Challenge  Minuten voreingestellt. JedesMal wenn 5x5 Test
Karte du die vorherige Zeit unterbietest, zahlt Karte
die Challenge als erfolgreich
bestanden. Beivier Fehlversuchenoder
Uberschreitung des Zeitlimits, bestehst
du die Challengenicht.
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FOLLOWUS ON SOCIALMEDIA:
@ @sciencecan.eu

@sciencecan_eu

@sciencecan.eu
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DIE SCHULTE-KARTEN (5
UND IHRE STERNE

3x3 Level1 4x4 Level 2 5x5 Level 3 5x5 Level 4 5x5 Level 5
Even/ Disorder
Odd Karte Karte

*Wenn du eine Karte mit "ausgezeichnet" abgeschlossenhast, blinkt der entsprechende Stern desLevels. Wenn
du alle Karten einer Kategorie mit einem "ausgezeichnet" abschlief3t, erhéltst du den entsprechenden Stern.

MODUS: SCHULTE

1. Stecke eine SCHULTE-Karterechtsin das
Kartenfach.

2. Hoére dir die Anforderungen der Karte an.
Driickedie Start-Tasteund beginne die
Challenge.

3. Das Grundprinzip der SCHULTE-Karte:Driicke
die Zahlen (fortlaufend, nicht fortlaufend,
ungerade, gerade)in der Reihenfolge vom
kleinsten zum gréRten Wert. Richtedeine Augen
dabei immer auf das Zentrum der Schaltflache
und bewege sie nicht. Spielealle Karten eines
Levels,um das Level abzuschlieRRen.
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Steckehier die Karte
in das Gerat.
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SCHULTEPRO MODUS (6

Erhdhte Schwierigkeit: Die Schulte-Regeln
gelten auch hier. Aber beim Driickender Zahlen
< auf der Spielflache horst du keinen Ton. Und das
- Lichterlischt nach dem Driicken sofort.

- (Klickeauf die Schaltflache ,Modus* und
6185214:1 3)42 wahle dann den Modus ,Schulte ProModus* aus.)
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MODUS: SEQUENZIELLES
GEDACHTNIS

Trainieremit dem Modus "Sequenzielles
Gedachtnis" deine Fahigkeit, dir Sachenin einer
bestimmten Reihenfolge zu merken. Klickeauf
die Schaltflache"Modus" und wahle dann den
Modus "Sequenzielles Gedachtnis" aus. Driicke
die Start-Tasteund schaue auf die Mitte der
Schaltflache. Hier blinken nun Lichter in
unterschiedlicher Position und Reihenfolge auf.
Merkedir die Reihenfolge der Lichter.Sobald die
Lichterausgegangen sind, driickedie Tastenin
der richtigen Reihenfolge.Wenndu dreimal die
falsche Reihenfolge oder falsche Tastendriickst,
hast du das Levelnicht bestanden

(Esgibt insgesamt 5 Levelmit jeweils 6 Challenges. JedesMal, wenn du ein Level
bestehst, erhaltst du einen Stern).
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MODUS: GRAFISCHES 7
GEDACHTNIS

Trainiere mit dem Modus "Grafisches Gedachtnis"
deine Fahigkeit, dir Muster zu merken. Klickeauf
die Schaltflache"Modus" und wahle dann den
Modus "Grafisches Gedachtnis" aus. Driicke die
Start-Tasteund schaue auf die Mitte der
Schaltflache. Hier blinken nun Lichterauf und
bilden ein grafisches Muster.Merke dir das
Muster.Sobald die Lichterausgegangen sind,
driicke nacheinander die Tasten,um die Grafik
wieder herzustellen. Wenn du dreimal falsch
driickst, hast du das Levelnicht bestanden

(Esgibt insgesamt 5 Levelmit jeweils 6 Challenges. JedesMal, wenn du ein Level
bestehst, erhaltst du einen Stern).

SOWECHSELST DU
DEN SPIELMODUS

Ein-/Aus-Taste 1-Druckedie Ein-/Aus-Taste, um das Gerétzu
starten.

2. Driicke den Modus-Schalter, um zwischen
den Modi SCHULTE/Schulte Pro Modus/
Sequenzielles Gedachtnis / Grafisches
Gedachtnis zu wechseln.

3. Wenndu die Zeitaufzeichnung der SCHULTE
Challenge-Karte I6schen willst, halte mit der
eingelegten SCHULTEChallenge-Kartedie
Modus-Taste 3 Sekundenlang gedriickt.

Modus-Schalter

SICHERHEITSHINWEISE (8

ACHTUNG!
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Nicht fur Kinder unter 3 Jahrengeeignet.
Kleine Teile, Erstickungsgefahr.

Vorab bitte die Liste mit der Ausstattung
kontrollieren, damit die richtigen Teileim
Kasten enthalten sind. Verpackung und
Anleitung aufbewahren, da sie wichtige
Informationen enthalten!

Alle Verpackungsmaterialien, wie Klebeband,
Plastikfolie, Bindeschnur, Etiketten, usw. gehéren
nicht zum Produktund sind nicht zum Spielen fiir
Kinder geeignet. Bitte das Verpackungsmaterial
zur Sicherheitvon Kindern ordnungsgeman
entsorgen. Bitte die Kontaktdaten fiir Riickfragen
aufbewahren.

BATTERIEN EINLEGEN:

Zur Verwendung werden 3 1.5V-AAA-Batterien(LRO3/7)benétigt. Der Einbau und
Austauschder Batterien sollte von einem Erwachsenendurchgefiihrt werden.

1. Stelle sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

2. Verwende einen Schraubenzieher,um die
Abdeckung des Batteriefachs
abzuschrauben (wie auf dem Bild gezeigt).

3. Lege eine 1.5-Volt-AAA Batterie (LRO3/7)mit
der richtigen Polaritat (+,-) in jedes Batteriefach
ein, wie in der Abbildung unten gezeigt.

4. Setzeden Batteriefachdeckel wieder auf und
ziehe die Schraube fest.
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VORSICHTSMARNAHMEN O
FUR DIE VERWENDUNG
VON BATTERIEN.

1.Eskonnen Alkali- oder Kohle-Zink- und andere Batterietypen verwendet
werden. Aber mische auf keinen Fallverschiedene Batterietypen, wie
Alkali-Standardbatterien (Kohle-Zink) und

wiederaufladbare Batterien (Ni-Cd), miteinander.

2. Nicht wiederaufladbare Batterien diirfen nicht aufgeladen werden.

3. Wiederaufladbare Batterien dlirfen nur unter der Aufsicht eines
Erwachsenenaufgeladen werden.

4. Einewiederaufladbare Batterie sollte vordem Aufladen aus dem Spielze-
ug entferntwerden.

5. Verschiedene Batterietypen, alte und neue Batterien diirfen nicht gemischt
werden.

6. Die Batterien miissen mit der richtigen Polaritat (+-) eingesetzt werden.
7.LeereBatterien miissen aus dem Spielzeug entfernt werden.
8. Die Stromanschliisse dirfen nicht kurzgeschlossen werden.

9. Wenn das Spielzeugfir Iangere Zeit nicht benutzt wird, entferne bitte die
Batterien.

10. Werfe die Batterien auf keinen Fallins Feuer.

PFLEGEUND WARTUNG: 10

1.Wischedas AuRere des Geratsleicht mit einem weichen,
trockenen Tuchab, um es sauber zu halten.

2. Vor direkter Sonneneinstrahlung und Warmequellen schiitzen.

3. Wenndas Spielzeugfur langere Zeit nicht benutzt wird, entferne bitte die
Batterien.

4.lLassdas Hauptgerat nicht mit harten Gegenstanden kollidieren und
versuche nicht, das Produktin seine Einzelteile zu zerlegen.

5. Tauche das Geratnicht in Wasser und schiitze es vor Feuchtigkeit.

6. Wischedie Karten nicht mit Alkohol oder alkoholhaltigen Tlchernab.
Andernfalls kann eszu Schaden an der Karte kommen.

HAUFIGE PROBLEME UND
FEHLERBEHEBUNG:

Wenn das Gerataus irgendeinem Grund fir einige Zeit nicht mehr reagiert,
gehe wie folgt vor:

1.Schalte das Gerat aus.
2. Bitte entferne die Batterien und trenne so das Geratvon der Stromzufuhr.

3. Lassdas Geratfir einige Minuten aus und setze anschlieBend die
Batterien wieder ein.

4. Starte das Geratneu und verwende es wie gewohnt.

5. Wenn das Geratimmer noch nicht reagiert, leg bitte neue Batterien ein.




