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Vorwort

Wenn wir spazieren gehen, auf dem
Spielplatz spielen oder im Bett schlafen, ar-
beiten viele Teile unseres Korpers gleich-
zeitig. Aber wie genau teilen sich die ver-
schiedenen Teile unseres Korpers die Arbeit
auf und wie arbeiten sie zusammen?

Begeben wir uns auf eine faszinierende
Reise durch den Korper!




Die Bausteine
des Lebens

Unser Korper besteht aus Zellen, die wie Bausteine sind. Es gibt
viele Arten von Bausteinen, und ahnliche Bausteine bilden verschie-
dene Arten von Gewebe, wenn sie zusammenarbeiten.

Mehrere Gewebe arbeiten zusammen und bilden verschiedene
Organe, von denen jedes seine eigenen Fahigkeiten hat. Das Herz
zum Beispiel besteht aus Muskeln, Nerven, Bindegewebe und
Driisengewebe, die alle zusammenarbeiten, um den Blutfluss durch
unseren Korper anzutreiben.




Das Skelett-System

Berlhre deinen Arm oder Kopf mit deiner
Hand. Kannst du etwas Hartes spuren? Das ist
einer deiner Knochen. Wir haben 206 Knochen,
die alle wie Puzzleteile zusammenpassen und
unseren Korper stiitzen. Ohne Knochen waren
wir so weich wie Pudding.

Die Brustbeinrippen

Die Brustbeinrippen, die
Knochen im vorderen Teil
des Brustkorbs, schitzen
das Herz, die Lunge und
andere Organe. AuBerdem
helfen sie dir beim Atmen

Die Wirbelsaule

Die Wirbelsaule, die
aus Wirbelknochen
besteht, stiitzt den
Koérper. Ohne sie
kénnte sich unser
Korper nicht bewegen

Der Schadel

Der Schadel schitzt
unser Gehirn und
stutzt unser Gesicht

Das Becken

Das Becken, das
wie eine Schissel
geformt ist, stitzt
die Wirbelsaule und
schutzt Organe wie
die Blase

Beim Einatmen
gelangt die Luft durch
Nase und Mung-in
deinen Korper |

&

Die Lungenblaschen
nehmen den Sauer-
stoff aus der Luft auf
und stolRen Kohlen-
dioxid aus

Die Luft stromt
dann durch die
Luftréhre und die
Bronchien, wird
warm und gelangt
dann in die Lun-
genblaschen

Das Zwerchfell hilft uns
beim Atmen. Wenn wir
einatmen, bewegt es
sich nach unten und der
Brustkorb dehnt sich
aus; wenn wir ausat-
men, bewegt es sich
nach oben und der
Brustkorb schrumpft




Das Kohlendioxid, das bei der Arbeit der
Organe entsteht, flieBt Gber die obere und
untere Hohlvene in das Herz. AnschlieRend
pumpt das Herz das kohlendioxidhaltige
Blut zum Luftaustausch in die
Lunge und das Kohlendioxid

wird aus dem Korper
ausgeschieden

Der Sauerstoff wird iber das
Blut durch die Kapillaren der
Lunge in die Lungenvenen
transportiert und flief3t in das
Herz, das pumpt. Durch dieses
Pumpen wird der Sauerstoff

durch die Aorta in alle Teile
des Korpers transportiert

Die Reise der Nahrung-
Das Verdauungssystem

Wir essen jeden Tag eine
Menge Lebensmittel. Hast du
dich jemals gefragt, wohin das
Essen verschwindet? Wie wird
es in Stuhlgang umgewandelt
und aus dem Korper
ausgeschieden? Lass
uns die Reise der
Nahrung verfolgen!

Blutkapillare

2 Die Magenmuskeln geraten in
einen peristaltischen Zustand,
das heil}t, sie quetschen die
Nahrung langsam durch die
Speiserohre. Wahrenddessen
verwandelt der Verdauungs-
saft, der von der Leber und der

.. Magendrise abgesondert wird,
die.Nahrung in einen Brei und
leitet'sie in den Diinndarm

I Nachdem du das
Essen gekaut und
geschluckt hasty
gelangt dig
Nahrung lber d
Speiserohre in de
Magen

Der Diinndarm nimmt die
Nahrstoffe aus der Nahrung
auf. Dann gelangen die
Nahrstoffe in die BlutgefalRe

und flieBen in alle Teile des
Korpers

X

Mag '€11(Magendriise)

- ] Der Blutkreislauf

¥

Bauchspeicheldriise

Die Nahrung wird nach der Verdauung in Nahrstoffe umgewandelt,

aber hast du dich jemals gefragt, wie die Nahrstoffe durch den ganzen
Kérper gelangen?
| Lege deine Hand auf die linke Seite deiner Brust und fuhle das

3 Die Bau hspeicheldriise' und
die Darmdriisen scheiden

Verdauungssafte aus,
wahrend der Dinndarm die
Nahrstoffe aus der Nahrung
aufnimmt. Alle Abfallstoffe
werden in den Dickdarm
transportiert

4 Nachdem der Dickdarm das Wasser aus den
Abfallstoffen absorbiert hat, transportiert er es
zum Enddarm und st6Rt es dann lber den
Anus aus dem Korper. Das ist ein kompletter
Verdauungsprozess

Pochen und hore das Schlagen: Das ist das Gerausch, das dein Herz
macht, wenn es arbeitet. Der Herzschlag férdert die Durchblutung und
bringt so die Nahrstoffe Uber das Blut in alle Teile deines Korpers.




Das Immunsystem

Gelegentlich wird unser Korper von Viren
angegriffen und wir werden krank. Manchmal
konnen wir uns einfach ausruhen und erho-
len uns von selbst, aber manchmal missen
wir Medikamente einnehmen, um wieder
gesund zu werden. Hast du dich jemals ge-
fragt, warum unser Korper so unter-
schiedlich reagiert? Und wer schitzt un-
seren Korper? Es ist das Immunsystem in
unserem Korper, zu dem Immunorgane wie
die Haut, die Mandeln, die Milz und die
Lymphknoten sowie Immunzellen und
immunaktive Substanzen gehoren. Diese
Teile arbeiten zusammen, um uns gesund
zu halten.

2 Die Mandeln produzie-
ren Lymphozyten und
Antikorper, die Bakterien
und Viren abwehren
kénnen

Lymphknoten

b 7
3 Die Lymphknoten sind im Halgq F
in den inneren Organen und in\« # .
den Innenseiten der Ober- S
schenkel verteilt. Sie sind in
der Lage, Lymphozyten und
Antikérper zu produzieren, um
in den Korper eindringende
Bakterien abzutoten

Das Gehirn

Das Gehirn ist fr
unser Denken und
unser Erin-
nerungsvermogen
verantwortlich. Es
kann auch Befeh-
le an verschie-
dene Teile des
Kérpers geben,
damit sie entspre-
chend arbeiten

I pie Thymusdrise ist ein
zentrales Organ der
Immunabwehr, das Hor-
mone und Lymphozyten
produziert

4 Die Milz produziert
Immunstoffe und ist
aulRerdem dafir
verantwortlich, Unrein-
heiten, Keime und tote
Zellen aus dem Blut zu
entfernen

und sich bewegen =~

e Riickenmarksnerven

Die Spinalnerven kommen aus dem Ruicken-
o mark und sind hauptséachlich fiir die sensi-
blen Bewegungen des Halses, der Gelenke
und der inneren Organe verantwortlich

Hirnnerven

Hirnnerven sind Nerven, die vom Gehirn aus-
gehen und hauptsachlich im Kopf und im
Gesicht verteilt sind. Sie steuern vor allem die
Empfindung und Bewegung verschiedener
Teile des

Kopfes und
des Halses

DEE =0 E
system

Wahrend wir laufen,
helfen unsere Muskeln,
unsere Knochen zu bewe-
gen. Gleichzeitig versorgen
uns unser Atmungssystem
und unser Kreislaufsystem
mit Energie. Wie arbeiten
diese Systeme miteinander
zusammen? Das Nerven-
system ist der Vermittler
zwischen ihnen. Das Ner-
vensystem ist in zwei Teile
unterteilt: das zentrale Ner-
vensystem und das periph-
ere Nervensystem. Das

zentrale Nervensystem
umfasst das Gehirn und
das Rickenmark, wahrend
das periphere Nervensys-
tem aus Hirnnerven und
Spinalnerven besteht.
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Jeder Teil unseres Kaorpers ist sehr wichtig. Was sind die wichtigsten Teile,
aus denen unser Kérper besteht?

I pie Nieren filtern Lerne die Organe deines

Wasser und Schad- -
stoffe aus dem Blut Korpers kennen
und transportieren sie
Uber den Harnleiter
zur Blase

Niere

Material ien

3D-Modell des

menschlichen Korpers

Z Der Urin wird in der Blase
gesammelt. Wenn die
Blase voll ist, miissen wir
pinkeln, und der Urin wird
durch die Harnréhre aus-

geschieden nblauf

Harnrohre

Schritt 1: Nimm das 3D-Modell des menschlichen
Korpers vorsichtig heraus und untersuche

jedes einzelne Koérperteil mit Hilfe der
Unser Korper produziert jeden Tag eine Menge Gift- Karte der Koérperteile

stoffe und schadliche Substanzen. Wie wird unser

Korper diese Gifte und Schadstoffe wieder los? Ein Teil

der Gifte und Schadstoffe wird iiber das Harnsystem s ﬁntferne jedes Organ gemafR den

Anweisungen, untersuche jedes einzelne,

ausgeschieden! Das Harnsystem setzt sich aus der
Niere, dem Harnleiter, der Blase und der Harnréhre ] um etwas Uber seine Form und Lage zu

zusammen. Es spielt eine wichtige Rolle bei der Aus-

erfahren, und lege es auf die gestrichelten
scheidung von Giften und schadlichen Substanzen.

Linien auf der nachsten Seite
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Aufzeichnungen deiner Experimente
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Sprich Uber das Organ, das dich am meisten interessiert, einschlielllich

seiner Form und Lage in unserem Korper!
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Wir haben die Lage und Form der Hauptorgane kennengelernt. Was sind
ihre Funktionen? Welche Verbindung besteht zwischen ihnen? Lass es uns
gemeinsam erforschen!

)
SO

Lerne die Funktionen unseres i
Korpers kennen

Materialien

3D-Modell des menschlichen Kérpers

2 (6
iﬂ___ ¥ __h.- !!

™

Ablauf

Schritt 1: Lege die Karte gemal den Anweisungen
auf den Touch-Bereich, um mehr Uber die
einzelnen Systeme und Organe zu erfahren

“Ziehe die einzelnen Organaufkleber auf
der Rickseite des Heftes ab und klebe
sie dann an die entsprechende Stelle im

—
Booklet

Aufzeichnungen deiner Experimente
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Das Skelett
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Das Verdauungssystem —
der Verdauungstrakt

Der Blutkreislauf
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Welche Koérpersysteme arbeiten, wahrend wir essen?
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Das Harnwegssystem
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